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Thuis met vrijwilligers




‘We lachen behoorlijk
wat af samen’
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Mevrouw Beijnes woont alleen

en krijgt sinds 2012 vrijwilligers
hulp van Hulpdienst Nijmegen.
Melanie belt en bezoekt haar

regelmatig.

Mw Beijnes: “Ik probeer zoveel mogelijk
zelf te ondernemen maar ik heb ouderdoms
kwalen en ben snel vermoeid. Daarom ben ik
blij met de hulp van Melanie en andere vrijwilligers.
Als het kon, zou ik het zelf ook voor een ander doen.”

Melanie: “Ik wil hier tijd voor vrij maken. Ik vind het contact heel waardevol en we
leren veel van elkaar, ondanks of misschien wel dankzij het leeftijdsverschil. Bij ons
heeft het geleid tot een bijzondere band.”

Kern van de hulp

Bij mensen thuis

Een klik is belangrijk
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© bezoek en gezelschap

@ (samen) boodschappen doen

@ wandelen (met rolstoel)

@ begeleiding bij vervoer naar
bijvoorbeeld het ziekenhuis

@ eenvoudig tuinonderhoud

@ kleine klusjes in huis

@ licht administratieve hulp

@ Respijtzorg: De mantelzorger krijgt wat
tijd voor zichzelf terwijl een vaste en
ervaren vrijwilliger diens zieke partner of
familielid gezelschap houdt.

@ Luisterend oor: De mantelzorger kan zelf
in contact komen met een vrijwilliger,
die steun biedt door aandacht te hebben
voor het verhaal van de mantelzorger en,
indien nodig, de helpende hand biedt bij
het zoeken naar informatie en praktische
adviezen.

Je leven wordt
mooier als je het deelt’
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Hoe werkt het o Wij bieden hulp op maat.

@ Professionele medewerkers bemiddelen tussen
vraag en aanbod in overleg met vrijwilligers,
hulpvragers en mantelzorgers.

@ Eris geen indicatie nodig.

@ Er zijn geen kosten verbonden aan de hulp,
behalve onkostenvergoeding en een kleine
vergoeding voor eenvoudig tuinonderhoud.

Hulp nodig of
vrijwilliger worden?

Donateur worden? e vl
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